
 

Handen wassen doe je zo! 

 Maak je handen goed nat. 

  Wrijf ook je polsen schoon. 

  Zeep je handen in en begin 2 keer  

  ‘Happy birthday to you’ te zingen. 

 Wrijf tussen je vingers. 

  Wrijf je handen over elkaar.  

  Zeep de boven- en onderkant in. 

  Wrijf je vingers en duimen schoon. 

 Wrijf je vingertoppen schoon. 

  Droog je handen goed af met een  

  papieren handdoekje. 

  Heb je het liedje 2x uitgezongen? 

  Spoel de zeep dan goed af onder 

  stromend water. 


